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學輔中心是什麼？
什麼時候可以去？



有心事

什麼時候可以去？

心情悶悶的

莫名煩躁

更認識自己

我是誰?我的未來?

認識新朋友

參加活動有人願意聽我說嗎？

我可以放心跟他說嗎？



喜怒哀樂

可以聊些什麼？

感情議題

人際互動
自我探索

學業壓力

生涯發展

不知道要聊什麼
溫暖.用心.同理的陪伴

聊的過程全程保密

家庭關係



學輔中心有什麼？

個別諮商

微光電影院

成長團體 各項講座

書籍.DVD 志工培訓



學輔中心在哪裡？

博愛校區 天母校區 行政大樓2樓勤樸樓3樓











想更了解我們嗎？
向日葵志工團

楓帆義工社







學務處還有哪些功能呢？



葵
傾

 掃描解鎖更多
各處室介紹

各處室聯絡電話

心理健康專線

校區美食地圖

學輔中心活動

志工招募



歡迎大家加入臺北市立大學
祝大家有個豐收美好的大學生活！

請大家協助填寫講座回饋單
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